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Projecte innovador i comunitari de regeneracio
ecologica, social i econdmica en una area del Parc
del Guinardé.

Impulsat des de la Cooperativa La Fabrica en col-laboracié amb entitats
del barri
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e Regeneracio.
La proposta és regenerar una area semi-abandonada i molt erosionada del Parc del
Guinardo, a prop de la entrada del Parc, en la cantonada entre el Carrer del Nen de la Rutlla
i el Carrer de Floréncia, on comencen les escales al Carrer de Floréncia.

Per fer-lo s'utilitzaran técniques passives d’intercepcio i recollida d’aigua i terra: les
bardissacistelles (murs d’arbres) per la primera fase i les seguents i els swales (rases
d’infiltracid) per les fases seguents.

Després de les fases de regeneracié s’instal-lara un bosc comestible al area.
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Primera fase Parc in Process:
Es proposa fer una primera actuacio entre els mesos de Setembre i Desembre 2018 que
interessara:

1. les jardineres actualment sense plantes que es troben al costat de les escales de
Carrer de Floréncia: la més a sota de totes (primera), la tercera, la quinta, la sexta i
la séptima.

2. P’area al costat dret de les jardineres i a sobra del mur que segueix el Carrer del
Nen de la Rutlla amb la instal-lacié de bardissacistelles per a retenir la erosio i crear
petites terrasses on es podran instal-lar aranyoner que atrauran ocells, faran una
floracié espectacular al final d’hivern y produiran aranyons bons per fer patxaran i
melmelades

Area on es realitzara la primera fase del projecte
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Area erosionada al costat de les jardineres n° 1-15 (contant des de sota)
e Bardissacistelles amb aladern - 60 aladerns; 4 al costat de cada jardinera

e 20 Aranyoner/arg negre entre les bardissacistelles
o atreuen fauna salvatge (ocells)
o donen fruits bons per fer licors (patxaran) o melmelades

Area erosionada a sobre del mur paral-lel al Carrer del nen de la rutlla
e Bardissacistelles amb aladern - 100 aladerns, perd es port comengar amb la meitat



Jardineres n° 1, 3, 5, 6, 7 (contant des de sota)
e Aromatiques cada jardinera:
o 2romanis
o 3 aromatiques (farigola, orenga, marduix, salvia, lavanda, caléndula, etc.)

Qué es necessita per dur a terme la primera fase del projecte

1. Les plantes que s’han comentat a dalt:
a. 10 romanis (Rosmarinus officinalis)
b. 15 aromatiques mixtes
c. =100 aladerns (Rhamnus alaternus)
d. 20 aranyoners (Prunus spinosa)

2. Eines.

a. 2pales
4 pales petites
2 rasclets

2 rasclets petits
2 cabassos
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Temporitzacié fase de preparacio i primera fase Parc in Process

Objectius del projecte / Indicadors:

a. Abordar la sostenibilitat ambiental a nivell comunitari.

Indicadors: entitats (tipologia) i veinat implicat (perfils per edats i sexe); tipologia de tasques
assumides; nivell de participacio en el procés dels diferents agents implicats; aprenentatges
aconseguits per perfils d'edat.

b. Regenerar una zona del Parc del Guinardé:
Indicadors: diversitat de plantes per regenerar; nivell de regeneracio6 de la plantacié; evolucié de la
regeneracio a la zona.

_ Persones inplicades Qué es necessita?

Juliol 2017 Creacio de la presentacio del Alessandro Ardovini

projecte
https://youtu.be/5AD000T9sQ

s

Elaboracio del projecte i Alessandro Ardovini,
definicié del mateix Doris Boira (Mas
Guinardo)

Implicacio en el projecte de Paula Vicente Prats
grups de nen(e)s (Espai Aigua),
Alessandro Ardovini

Presentacio del projecte a Alessandro Ardovini,
Parcs i jardins i al Districte Doris Boira (Mas
d'Horta-Guinardé i resoluci6  Guinardd)

de dubtes

Diferents trobades amb Alessandro Ardovini,
entitats del barri i de la ciutat  Doris Boira,
Escola Parc del
Guinardo,
Francesc Roma
(Ecologia urbana -
Ajuntament de
Barcelona), Fernendo
Marin (100 Anys del
Parc del Guinardd)

Setembre - Campanya publicitaria pera  Doris Boira Materials per a la
Octubre 2018 involucrar més persones i publicitat, cartells, etc.
col'lectius possible al projecte

Octubre - Implantacié de les primeres Alessandro Ardovini, Planter de les plantes
Bl le i bardissacistelles amb Veinat de Carrer de  desitjades

aladerns /Rhamnus Florencia

alaternus).



https://youtu.be/5AD0OoT9sQs
https://youtu.be/5AD0OoT9sQs
https://youtu.be/5AD0OoT9sQs
https://youtu.be/5AD0OoT9sQs
https://drive.google.com/file/d/0B3VrsUFY69IHRWdHOHl1cGtIVEE/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/0B3VrsUFY69IHRWdHOHl1cGtIVEE/view?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1VnWggDU5AVI4DTMNSx54Ur4HuoTHDWaEKMGz7IOneWQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1VnWggDU5AVI4DTMNSx54Ur4HuoTHDWaEKMGz7IOneWQ/edit?usp=sharing

Octubre - Plantacioé d'arbres adequats:  Alessandro Ardovini, Planter de les plantes
DIl aranyoners (Prunus spinosa)  Veinat de Carrer de desitjades

Floréncia
Octubre - Estudi amb les nenes dels Espai Aigua, Escola  Llavors, planter de les
bl ek cicles naturals e intervencions | Parc del Guinardo, plantes desitjades
de plantacio de plantes Escola del mar,
aromatiques i bombes de Alessandro Ardovini,
llavors i plantes anuals o Veinat de Carrer de

plurianuals que que produeixin Floréncia
als pocs mesos.

Un dia de treball cada setmana. Dimecres 17 octubre - dimecres 19 desembre 2018



Tres fases de les Bardissacistelles:
1. Plantacié
2. Primer trenat i noves branques
3. Segon trenat i noves branques




Swale - fases segiients del projecte de regeneracié
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Bosc comestible - fases segiients del projecte

EL BOSQUE COMESTIBLE
STETE NIVELES DE COMIDA

1. DOSEL FORESTAL (CANOPEA) - Frutales altos, Avrboles de nueces
Z. ARBOLES BATOS - frufales peguefios
2. ARBUSTOS - Frufos del bosque
4, HERRACEAS - Hievrbas ;
S. RTZOSFERA - Plantos de valz
. COBERTURA DEL SUELD - fresas, fvébol
7. ENREDADERAS - ViRas, Kiwie



Qui proposa i coordina el
projecte

El projecte ve proposat pel
CEMG i la persona que el
coordina pel seu coneixement
de la situacid i la soluci6 és
Alessandro Ardovini, qui va
realitzar un taller de
permacultura al Casal.

Més dades: italia de
naixement, viu a diferents
llocs del mon des de fa 14
anys.Té 6 anys d’experiéncia
en permacultura com certificat
pel seu diploma en disseny
aplicat de permacultura.

Participa activament en
projectes comunitaris de
permacultura locals
(Permacultura Barcelona,
regeneracio dels Jardins
d’Emma i dels Jardins de
Paula Montal a la Nova
esquerra de I'Eixample),
estatals (Permacultura ibera),
europeus (Xarxa europea de
permacultura, Joves en
permacultura) i és el creador
de la Xarxa mediterrania de
permacultura.

Es expert en boscs

Setocesta DIY

Una idea de Combate la erosion
Alessandro Ardovini con estructuras vivas

En la primero linea drboles
cuyos frutos/flores se puedan
recolectar desde arriba

NANNNN

Unes centimetros por
encima de lo corriente
para evitar podredumbre.

Se creord naturalmente uno

red de roices que sujetaran
el caucae del rio

Trenzado

Para el Sauce (homedos):
Voras de unos 200em y un grosor de =
entre ,5cm / 1cm, de otro manera

na e trenzarian facilmente. Planta-

Lo setocesta estd viva y en continue

mes los esquejes cado palmo entre

30 y 40cm de profundidad, trenzan- 3 : :
deles con los slqulantes Este sisteme estd en continuo

2 5 - crecimiento, For lo tonto creord
en la direccian de la corriente. =

desarrollo, pero se eligieron el souce

(Solix spp.)} en zones himedas nuevas ramas que tendremos que

cloreor y que nos serviran como

ol rno (Rhammnus aloternus)
Para el Alaterno (secos):  ivimnibicinhdti b STk it be

Cogemos esquejes con un poco
de tocén. los dejomos en macetas
hasta que echen roices y luego

los plantames o cada palme

en ronas secas, por su flexibilidod,
vivacidad y rapido crecimiento.
Otras posibilidades que se estan
probando son el avellano |/ fus

combustible o materia prima para
otro tipo de construcciones
o manualidades

Hedge Laying

Se corta un lado del tronco pare
hacerlo mas flexible y doblarlo
heorizentalmente. Se puede asi

Detalle del «tacons

empezar una valla con arbustos

y arboles jovenes yo presentes
trenzondo los nuevas ramas que
crecerande los troncos horizontales.

comestibles havent treballat 2 anys i mig al projecte comunitari del bosc comestible de Can
Masdeu i participant ara mateix a la regeneracio del projecte, havent dissenyat boscs
comestibles a Valldoreix, Italia (1 y 2) i havent escrit una Guia d’implantacié d’'un bosc

comestible.

Es expert en sociocracia, havent desenvolupat una explicacié de la mateixa.

Resumint, no podem deixar d’aprofitar tanta experiéncia i coneixement posats a
I’abast de la comunitat del Guinardé amb vinculacions d’equipaments i teixit

associatiu !!

e Per més aclariments sobre el projecte “PARC IN PROCESS”,
Doris Boira. Dtora CEMG (dboira@descom.cat)


https://www.dropbox.com/s/ator0xdzfk4ir5q/Ficha%20Aless%20Permacultura%20%C3%8Dbera%20-%20Biorregional%20Nordeste.jpg?dl=0
http://alesspermacultura.weebly.com/
http://alesspermacultura.weebly.com/
http://www.permacultura-bcn.org/
https://www.facebook.com/jardinsdemma/
https://www.facebook.com/jardinsdemma/
http://alesspermacultura.weebly.com/sondeo3.html
http://alesspermacultura.weebly.com/sondeo3.html
http://www.permaculturaibera.org/
http://permaculture-network.eu/
http://permaculture-network.eu/
http://www.youthinpermaculture.org/
http://www.youthinpermaculture.org/
http://alesspermacultura.weebly.com/sondeo4.html
http://alesspermacultura.weebly.com/sondeo4.html
http://alesspermacultura.weebly.com/ayudas.html
http://alesspermacultura.weebly.com/disentildeo7.html
http://alesspermacultura.weebly.com/disentildeo-2---campo-swales-en-liacutenea-clave.html
https://www.dropbox.com/s/za4u1a7bx4de8sk/El%20Bosc%20Comestible_Guia%20d%27implantaci%C3%B3%2BPlantes_FesCamp15.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/za4u1a7bx4de8sk/El%20Bosc%20Comestible_Guia%20d%27implantaci%C3%B3%2BPlantes_FesCamp15.pdf?dl=0
http://alesspermacultura.weebly.com/sociocracia.html

