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Cuando era nifio entendia el dar y el recibir; desde que fui civilizado he desaprendido estas virtudes. Yo vivia una vida
natural, ahora vivo una artificial. En aquel entonces cada bonito guijarro era precioso para miy tenia un profundo respeto
por cada arbol. El habitante indigena de América unia a su orgullo una excepcional humildad. La soberbia era ajena a su
ser y a sus ensefianzas. El no sostenia nunca la pretension de que la capacidad de expresarse con el lenguaje fuera una

demostracion de la superioridad del ser humano sobre las criaturas sin palabra; justo lo contrario, él veia en esto un peligro.
El creia firmemente en el silencio - el simbolo de la perfecta armonia.

El callar y el silencio representaban para él el equilibrio de cuerpo, mente y Alma.

Si preguntas a un indio: “; Qué es el silencio?” te contestara: “El Gran Espiritu”, “El Sacro Silencio es Su Voz". Y si le
preguntas: “4 Cudles son los frutos del silencio?” te contestara asi: “Autocontrol, verdadero coraje y perseverancia,
paciencia, dignidad y profundo respecto”.

El viejo jefe Webashaw decia: “Vigila tu lengua en juventud, entonces, quizas, en la vejez regalaras un pensamiento sabio a
tu pueblo”.

Oso de Pie (en Kathe Reiches, Georg Bidlinsky: “;Sabes que los arboles hablan? - La sabiduria de los Indios de América”)

1. Introduccién

El Anteproyecto Can Baié y Antigua Teuleria de Mas Rosset ofrece un predisefio desde
la vision holistica de la permacultura de Baid y en especifico de la finca de Can Bai6 y de la
Antigua Teuleria de Mas Rosset. Tras una analisis mas general de Baié en su conjunto, nos
enfocaremos en un anteproyecto de las dos fincas en especifico.

El promotor del proyecto es Blai Capdevila Nogue

Quien redacta el el proyecto son:

Alessadro Ardovini, fildlogo y permacultor con experiencia en ensefianza, disefio en
permacultura, bosques comestibles, regeneracion de ecosistemas danados, gestion
integrada de agua y suelo con ReDes - Regenerative Design.

Maria Laura Del Tento, arquitecta con formacién especifica en bioconstruccién y
permacultura, formadora y fundadora de Renadivola - Taller d’Arquitectura Natural



2, Emplazamiento

Baioé se sitia en una estribacion oriental del Prepirineo catalan. Forma parte del municipio
de Serifa (42°10'13"N 2°44'39"E, alt. 188 m, sup. 17,4 km?, hab. 1.117 en 2017), en la
comarca del Pla de I'Estany en la provincia de Gerona en la Cataluia nororiental.

Baié esta delimitado al este por la carretera C-66 (linea roja en el mapa superior) que une
Palafrugell en la Costa Brava, Bajo Ampurdan, al sureste, con Besalu, La Garrocha, al
noroeste, en aproximadamente una hora y es la via de acceso mas directa a Baio.

Paralelo a esta, poco al oeste de la carretera, se encuentra el GR 1 o Sendero Transversal
(linea de puntitos morados en el mapa superior), un sendero de gran recorrido que une Sant
Martin de Ampurias en el Alto Ampurdan, Costa Brava (Mar Mediterraneo) con Finisterre
(Galicia) cruzando el Prepirineo catalan en el area interesada.

El GR1 delimita Baio, justo al oeste de la finca de Can Cofi, cruza la frontera entre las
comarcas de Pla de 'Estany y La Garrocha (linea de tractos y cruces sobre amarillo en el
mapa superior), y alli el camino de acceso a la parte interesada de Baié (linea fina negra en
el mapa superior) lo deja. Este camino delimita Baio de la Comarca de la Garrocha yendo
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hacia el noroeste antes y el suroeste después, antes de quedarse justo al sureste de esta
frontera. El camino cruza otro camino (linea fina negra en el mapa superior); si se coge este
nuevo camino hacia el suroeste se ira hacia la parte central de Baié que es la en que nos
centraremos.

En el Sur, Baio esta delimitado por el rio Ser, que nace en la Serra de Finestres (al oeste de
Baio), cerca de Santa Pau (La Garrocha) y confluye en el Rio Fluvia después de pasar al
norte del municipio de Serifa, al este de Baio.

Baio incluye diferentes fincas que estan dedicadas principalmente a la agricultura y la
ganaderia; en esta primera parte del estudio nos centraremos en las fincas centrales de
Baio: de sur a norte Can Baid, La Bruguera, Mas Rosset.

La finca de can Bai6 consta de casi 14 hectareas de superficie (138.553 m?); la finca de Mas
Rosset es de alrededor de 40 hectareas (401.956 m?)




3. Diagnéstico

a. Analisis de sectores

Al seguir las fincas de Can Baié y de Can Rosset un eje Norte-Sur, podemos
facilmente ver que el sol las cruza desde la izquierda hacia la derecha.
En la visita del 28 y 29 de enero 2018 se observo una brisa desde el noreste por la tarde.

b. Analisis por zonas




Energias

i. Agua

En la finca de Can Baid se encuentra un pozo descubierto cuya agua
se bombea a un depésito situado en la finca de La Bruguera, cerca de la
casa de LA Bruguera. De aqui un sistema de tuberias lleva el agua hasta el
linde con la finca de Mas Rosset. Este representa el punto de agua mas
cercano a la Antigua Teuleria de Mas Rosset.
El uso del agua del pozo esta compartido entre Can Baié y La Bruguera el
agua se utiliza tanto para beber como para uso sanitario y para el uso
ganadero. La finca de Mas Rosset no tiene de momento acceso a este agua.
Las fincas objeto de este proyecto no estan actualmente conectadas a la red
publica

ii.  Electricidad
La electricidad llega a Can Baidé y la Bruguera a través de la red publica,
mientras que Mas Rosset estd de momento desprovisto de cualquier
conexion a la red eléctrica.
En uno de los dos edificios de Can Baid se encuentran placas fotovoltaicas.

ii.  Gas
No hay acceso a la red publica y, en la finca de Can Baio, el abastecimiento
de gas proviene de dos depdésitos presentes en la finca.

d. Actividades econémicas
Las actividades econdmicas de la propiedad de Can Bai6-Mas Rosset son:
i.  Explotacion ganadera
ii.  Apartamento turistico
iii.  Explotacion de bosque

e. Presencia humana
Finca Can Baié: una familia joven con un bebé
Finca Mas Rosset: no hay presencia humana estable

En la finca la Bruguera encontramos una pareja que también gestiona una
explotacion ganadera de caballos.

f. Suelo
Zona explotacién ganadera
i. El suelo en esta area esta fuertemente compactado y gastado por los
caballos.
Zona forestal : Enfoque de gestién forestal
ii. Replantacién de arboles para explotacion forestal de calidad a muy
largo plazo




g. Analisis DAFO

Debilidades:

Recursos humanos escasos para poner en marcha nuevos proyectos a nivel familiar
El recorrido de acceso a la finca de Can Bai6 es larga y da una vuelta de 3,6 km
desde la C-66 alrededor de Bai6 antes de llegar a las casas

e La zona de Can Baio donde estan ubicados los edificios tiene exposicién norte y hay
muy poca insolacién en las areas cercanas a ellas. Ademas porque detras de las
casas hay un monte que cubre el sol durante los meses de menos insolacién

e Desgaste del suelo por eccessivo uso ramadero

Amenazas:
e Cercania del bosque a de los edificios que acogen personas y caballos de carreras:
peligro de incendios.




e Posibilidad de abandono del asentamiento del cuyo mantenimiento actualmente se
encarga solo una persona.
e Un solo punto de acceso a agua potable para las tres fincas

Fortalezas:
e Facil acceso: a 40 km de Gironay a 132 km de Barcelona,
e En Can Baio hay tres estructuras perfectamente funcionantes (las dos casas y el
establo).

T

0

Existe una actividad econémica en marcha de tipo turistico y bien equipada.
Existe una actividad econdmica de explotacién ganadera para potenciar.

Vision ecolégica del promotor

Hay un plan de reforestaciéon en marcha tanto en Mas Rosset, como, en Can Baio.
En unas fincas de Baio se trabaja con caballos y su estiércol es muy fértil.
Presencia de edificios adaptados a vivienda y de otros edificios funcionantes
Presencia de servicios independientes de la red (placas fotovoltaicas, pozo)

Oportunidades

Posibilidad de desarrollo
de actividades humanas
relacionadas con la
naturaleza: vivienda,
produccion de comida,
retiro espiritual y de
(re)coneccion.

e Desarrollo de las
actividades econdmicas
ya existentes




e Presencia, en una zona del bosque muy aislada de Mas Rosset, de una antigua
fabrica de tejas (teuleria)

e En Mas Rosset, al lado de la
teuleria se encuentra una balsa
actualmente no funcionante,
posible, almacén de agua.

e Oportunidad de potenciar a nivel
turistico la presencia del GR1, al
lado de la finca de Mas Rosset
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4. Objetivos generales del proyecto

Desde el proceso de diagndstico, y la entrevista al promotor se han establecido unos
objetivos generales para el ante proyecto:

Fortalecer la presencia humana para prevenir el abandono del asentamiento
Reforzar las actuales actividades econdmicas y crear nuevas oportunidades de
negocio con enfoque ecoldgico y la economia del bien comun.

Crear un espacio residencial de quietud ejemplo de formas de vivir alternativas al
sistema actual (mas colectivas y que estimulen el empoderamiento )

Crear un espacio de aprendizaje “con” la naturaleza

Regenerar los ecosistemas y el suelo

Produccién de setas

Recreaciéon de habitat humano segun principios de la permacultura y el vivir con
lentitud (Zona 0-5)

Zonificacion
La finca de Can Bai6 estara mas dedicada al sostentamento de la comunidad y a la
parte educativa activa. En ella se encuentran las zonas 0, 1, 2, 3, y pequefias zonas
4 y 5 de un disefo permacultural.
o La zona 0 son las casas: maximo uso y creacién de deshechos, minima
produccion
o La zona 1 es la zona alrededor de las casas: zona de maxima produccion.
Generalmente en esta zona se encuentran el huerto y el invernadero.
o La zona 2 esta un poco mas lejos: zona de necesidad de cuidado menor que
la zona 1. Generalmente en esta zona se encuentra el bosque comestible
o Lazona 3 es la zona de producciéon mas extensa

La finca de Mas Rosset estara mas dedicada a la explotacion forestal, de reconexion
con la naturaleza y educacion profunda e intuitiva. Siguiendo esta idea se trataria de
una zona 4 y de una zona 5 en un disefio en Permacultura.

o La zona 4 es la zona de bosque regenerativo y aprovechable, una area
bosquiva en que se cosecha y donde se vuelve a plantar mas de lo
cosechado. Una idea que encaja perfectamente con el plan de foresteria ya
en marcha en el espacio

o La zona 5 es la zona de bosque natural, una zona en que no hay ninguna
intervencion humana y a la que nos vamos con el maximo respeto para
reconectar con el resto de la naturaleza y observar cémo el mundo natural se
adapta a los cambios y aprender de ella. La zona 5 no es muy extensa en
Mas Rosset e incluso menos en Can Baidé, de todas formas se podrian
identificar areas a preservar y no explotar en el futuro.
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6. Can Baio

Can Baié es una finca de alrededor de 14 hectareas que se encuentra en Baié en el
ayuntamiento de Serifia (Gerona).

En el lado este de la finca de Can Bai6é podemos encontrar dos estructuras principales: la
primera estructura que encontramos al llegar desde el camino principal de acceso a la finca
sigue un eje noreste/suroeste por unas dimensiones de 21m x 14m y la llamaremos de aqui
en adelante CASA 1. La esquina al noreste de la segunda estructura se encuentra a 6,50m
de la Casa 1. Esta segunda estructura sigue un eje norte-noreste/sur-suroeste por unas
dimensiones de 25m x 11,4m y la llamaremos de aqui en adelante CASA 2.

Una tercera estructura se encuentra en direccion sur-suroeste de la CASA 2 a unos 40m de
esta y sigue un eje norte-noreste/sur-suroeste por unas dimensiones de 28,5m x 11,90m. La
llamaremos de aqui en adelante, ESTABLO.

Al noreste de la Casa 2 y del Establo se encuentran 7 corrales. Cada uno de ellos sigue un
eje norte-noreste/sur-suroeste por una dimension mediana de 52 x 20m y se encuentran
uno encima del otro siguiendo un eje general norte-noreste/sur-suroeste. De ahora en
adelante los llamaremos CORRALES.

Al noreste de los corrales se encuentra un pozo desprotegido que lleva agua potable a un
depdsito que se encuentra en la finca de La Bruguera. Desde alli el agua va a las Casas de
Can Baié, al establo y a la casa y establos de La Bruguera.

Can Bai6: en la Casa 1 se encuentran 3 apartamentos de 4 personas cada uno por una
capacidad total de 12 personas. En uno de estos apartamentos vive ahora Blai, de 25 afos,
junto con su pareja y su hija recién nacida. Blai es hijo del Cliente (Blai Capdevila).

En la Casa 2 se encuentran 5 apartamentos: 3 de 2 personas y 2 de 4 personas por una
capacidad total de 14 personas. En total en todos los apartamentos caben hasta 26
personas.

Debajo de la Casa 1 se encuentran establos para caballos, porque la actividad de Blai hijo
es entrenar caballos de deporte. La capacidad total de los establos es de 25 caballos,
aunque actualmente haya 8.
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Las tres actividades principales de Can Baidé son el alquiler de los apartamentos para
turismo rural, el entrenamiento de caballos para deporte y la explotacion forestal del bosque.
En una de las faldas del techo de la Casa 1 hay 72 + 12 paneles solares fotovoltaicos
instalados en 2012, por una produccién potencial de 21 kW. La produccion para 2017 fue de

21.702 kWh, un 75,46% del potencial de 27.402 kWh.

a. Analisis de sectores

b. Objetivos especificos

Recogida de agua desde los
techos de las casas y
almacenamiento tanto para uso de
agua de riego, como para
prevencion de riesgo incendios

Creacién de huertos en la Zona 1
para el abastecimiento de quien
viva en Can Bai6

Creacion de bosque comestible en
laZona2y 3

Gestion de las aguas grises para
el riego del bosque comestible

El pozo presente en Can Baié

estd desprotegido, pudiendo asi caer dentro de ello animales, plantas y materia

organica, y no hay un sistema de potabilizacion del agua
c. Visidon y Mision para el desarrollo de Can Baio
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Basandonos en los contactos y las charlas tenidas con el cliente llegamos a desarrollar una
primera Visidn, necesaria para llevar adelante los primeros pasos en las finca.

Esta es una vision temporanea que se abandonara en cuanto haya un grupo de personas
interesadas en vivir en la finca, que desarrollaran su propia vision conjunta

e La Vision para Baid (principalmente Can Baié y Mas Rosset) es crear un
espacio de aprendizaje para volver a conectarse con la naturaleza y sus

ritmos

e Para poder llegar a la Vision se propone, como Misién:

o constituir una comunidad residente que pueda ser un ejemplo de vida
sostenible y de resiliencia, alejdndose de los patrones del mundo
capitalista en que vivimos.

o la comunidad estara basada en Can Bai6é donde ya hay estructuras
funcionantes y no se pondria en peligro el equilibrio del ecosistema de
Mas Rosset, en fase de regeneracion.

o la comunidad estaria estructurada segun el modelo de una
cooperativa integral

Cooperativa, como proyecto que practica la autogestion
econdmica y politica con la participacion igualitaria de sus
miembros. También, porque toma legalmente esta forma
juridica.

Integral, para juntar todos los elementos basicos de una
economia como son producciéon, consumo, financiacion vy
moneda propia y, al mismo tiempo, porque quiere integrar
todos los sectores de actividad necesarios para vivir:
alimentacion, vivienda, salud, educacion, energia, transporte...
https://cooperativa.cat/es/que-es-la-cic-4/

o la comunidad se gobernara siguiendo un modelo sociocratico
https://alesspermacultura.weebly.com/sociocracia.html

en sociocracia hay que confiar en el proceso y en las personas
involucradas en ello

en sociocracia todo el mundo puede expresar su opinion

en sociocracia todo esta registrado

las decisiones sociocraticas siempre tienen una fecha de
revision

las decisiones sociocraticas no son perfectas: son bastante
buenas de momento, bastante seguras para probar

al seguir esta idea anteriormente ilustrada, las decisiones
sociocraticas se toman por consentimiento en lugar de
mayoria o consenso. Con el consentimiento, al presentarse
una propuesta nos preguntamos: hay alguna razén racional,
I6gica y valida para que la propuesta impida al grupo de llegar
a su Vision?
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e Si no hay, consentimos y la propuesta se transforma
en una decisidon con fecha de revision, normalmente de
6 meses.

e Si no hay, pero hay algo que no nos convence,
consentimos con dudas y la propuesta se transforma
en una decision que puede tener una fecha de revision
mas corta.

e Si hay alguna razon racional, légica y valida para que
la propuesta impida al grupo de llegar a su Vision,
objetamos. Si la objecion es real, la propuesta no es
aceptada, se tiene que abordar la objecién y se puede
crear una nueva propuesta.

la comunidad se basara en los principios éticos (Cuidado de la Tierra,
Cuidado de las personas y Reparto justo) y de disefio de la
permacultura https://permacultureprinciples.com/es/index.php

la comunidad producira lo maximo posible de su propia comida

la comunidad acogera a voluntarixs para compartir conocimientos y
ayuda en los trabajos necesarios para desarrollar el proyecto

m Ixs voluntarixs tendran un espacio propio donde tendran su
privacidad

para su sostenibilidad econémica la comunidad se dedicara a:

m formacion en permacultura, sociocracia, comunicacion no
violenta y otras disciplinas que vayan en una direccion de
mejora y conexion respeto a la sociedad en que vivimos

m en el espacio de Can Bai6 se acogeran a otros colectivos que
podran usar el espacio para llevar a cabo sus
cursos/formaciones de disciplinas afines

m en el espacio de Can Bai6 habra una escuela libre, al faltar
algo parecido en el area

m Ixs miembrxs de la comunidad podran tener también trabajos
externos a la comunidad

la comunidad se pondra en relacién con la finca de La Bruguera, las
otras fincas de Baio y las personas que viven en Serifia y en los otros
pueblos cercanos.

la comunidad se pondra en relacion con otras comunidades y
proyectos parecidos en zonas cercanas, en el resto de Catalufia, de la
peninsula, de Francia, del Mediterraneo, de Europa y del resto del
mundo para intercambio de conocimientos y de productos

las instalaciones de Can Baié se podran usar como residencia
artistica para escritores, musicos, artesanos, artistas graficos, etc.
Estas personas podran vivir en Can Baio y utilizar los espacios mas
efimeros y conectados con la naturaleza de Mas Rosset para
desarrollarse y desarrollar su arte en un entorno de conexién profunda
con la naturaleza
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Una vez se haya creado una comunidad en Can Baio, la primera visién temporanea se
abandona, para que el grupo pueda crear su propia vision conjunta.

La implementacién del diseno se llevara a cabo siguiendo un proceso usado en
permacultura llamado disefio incremental.

d. Desarrollo asentamiento humano
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Como dicho anteriormente, en Can Baid estaran presentes las zonas 0-3 de un proyecto
permacultural.
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e. Zona0

Imagery Date:11/15/2015 - 42 2% 21am  eyeatt &31m O

Esta es la zona de los caminos de acceso y de las casas, centro de las actividades que se
desarrollaran tanto en Can Baié, como en Mas Rosset.

° Se propone cortar el acceso principal
a los coches y dejar solo el acceso mas
pequefo al norte de la Casa 1 para limitar los
espacios compactados y aumentar los de
produccién

° En la Casa 1, donde hay 3
apartamentos de 4 personas cada uno se
instalara la comunidad estable de Can Baio.
Debajo de la casa se propone acondicionar
para almacenar el agua de lluvia recogida del
techo que se podra luego utilizar como agua
sanitaria en la casa misma, como para beber
tras un proceso de potabilizacion de la
misma, al ser de mejor calidad respeto al
agua del pozo que se usa actualmente.

El agua gris proveniente de la casa se usara
para el riego de los arboles comestibles mas
cercanos a la casa
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° En la Casa 2 donde hay 5
apartamentos con una capacidad total de 14
personas se seguira alquilando para turismo
rural. Estos mismos pisos se podran utilizar
para acoger a las personas que frecuentaran
los cursos que se daran en Can Baidé y Mas
Rosset.

Al mismo tiempo algunos de estos
apartamentos se podran utilizar como
residencia artistica, como ya mencionado en
la Mision.

° Debajo de la casa se propone realizar una cocina
para poder cocinar para grandes grupos de personas que
usaran los espacios de Can Baidé. Se propone también
acondicionar algunos de los espacios para almacenar el
agua de lluvia recogida del techo que se podra luego
utilizar como agua sanitaria en la casa misma, como para
beber tras un proceso de potabilizaciéon de la misma, al
ser de mejor calidad respeto al agua del pozo que se usa
actualmente.

El agua gris proveniente de la casa se usara para el riego
de los arboles comestibles mas cercano a la casa

° El Establo se podra acondicionar para crear una residencia mas independiente para

Ixs voluntarias y/o Ixs participantes a los cursos que se realizaran en Can Baié.

° Entre la Casa 2 y el Establo se
prevé la construccion de una estructura
circular apta para cursos, talleres, etc.
Tal estructura podra ser mas
permanente, como por ejemplo una
estructura circular con techo reciproco, o
mas efimera, como un domo geodésico
0 una yurta, etc.

Delante de la estructura, hacia los
corrales, en direccion Noreste, se
realizara un espacio circular del mismo
tamafo de la estructura, para poder realizar el
mismo tipo de actividades al aire libre cuando
necesario.
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Los dos circulos formaran un simbolo de infinito, que lleva en si la idea de permanencia,

central en la permacultura y presente en la portada de la “Biblia de la permacultura™
Permacultura - Un manual para quien disefia de Bill Mollison, uno de los padres de la
permacultura.

f. Zona1

La Zona 1 es la zona de mas actividad humana, después de la Zona 0, y de mas produccion
alimenticia para el autoconsumo. Al ser una zona tan frecuentada por las personas, tiene
que estar lo mas cerca posible de las casas y por lo tanto se propone realizar dos zonas de
huertos justo alrededor de las dos casa. En el mapa llamamos a esta zona Zona 1 H (de
Huertos).
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Una zona de huertos se realizara en la actual
area de aparcamiento coches al noreste de
las casas, hacia los corrales.

Aunque esta area tenga una exposiciéon
Noreste, seguramente no la mejor para un
huerto, reciben a pesar de todo una buena
iluminacion.

Otra zona 1 seria detras de las dos casas, en
direccion Suroeste, hacia el bosque. Aunque
esta area tenga una exposicion mejor que la
anterior, los rayos del
sol estan tapados por
los arboles del bosque,
sobre todo en invierno,
cuando serian mas
apreciados por las
plantas del huerto. Se
propone poner en esta
area plantas
aromaticas e uso mas frecuente, que se
podrian necesitar justo mientras se esta
cocinando, un limonero en el rincén que se
forma entre las dos aceras, un invernadero
enterrado en el area detras de la casa 2, para
poder germinar semillas y prolongar la vida de
determinadas plantas durante el invierno.

Una tercera zona de huertos estara en el lado
sureste del establo. Aqui hay una division con
en cinco corrales mas pequefios y se propone
usar esta division ya existente para tener una
produccion un poco mas extensiva de

determinadas plantas, como por ejemplo patatas, legumbres, trigo sarraceno, etc. La
division seria perfecta para poder realizar unas rotaciones entre los diferentes plantas que
se decida cultivar.
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#En el disefo llamamos a otro tipo de
Zona 1, Zona 1 S (de Setas).

En lugar de crear una area de
produccion de setas sobre madera
en la “rompuda” de Mas Rosset,
como aparece en el Plan de gestiéon
forestal, proponemos centralizar la
produccion en la finca de Can
Baié. Proponemos crear aqui, en el
bosque al suroeste de las casas, una
area de producciéon de setas, tanto
en madera, como en los restos de
ramas trituradas producidos tanto en
Mas Rosset como en Can Baié. El
riego para la produccién de las setas vendra directamente de las casas (de los almacenes
de agua de lluvia, o del pozo) y al estar el sitio de produccion de las setas tan cerca de las
casas se abaratara mucho su coste y se disminuira muchisimo la necesidad de nuevas
infraestructuras.

Zona 2

;

Gamine!

Imagery Lote: 5 N 20430216 E elev 215m eyeat &31m

La zona un poco mas lejos de la casa es la zona 2. En esta zona encontramos el bosque
comestible. Este es un tipo de sistema que funciona como un bosque natural, pero que
esta creado por el ser humano, donde antes no habia un bosque, con plantas comestibles o
aprovechables por los humanos.

En un bosque comestible se encuentran hasta siete niveles de plantas comestibles,
mayoritariamente perennes.
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En el caso de Can

Baié  habyi EL BOSQUE COMESTTIBLE
alo habrla una  srTETE NTVELES DE COMTDA

area de Dbosque

H 1. DOSEL FORESTAL (CANDPER) - frutales attos, Srboles de nueces
comestible 2. IREOLES, BATDS - Frutales pequeios
3. ARBUSTOS - frutos del bosgue
aprovechando los 4. HERBECEAS - Hisrbas )
S. RTZOSFERA - Plantag de valz
arboles ya

RS R e
existentes detras de

las casa 2, en

direccion  noreste.
Esta parte de
bosque comestible
seguira en la
pendiente entre el
camino que pasa
delante del establo y
los corrales. Esta
area se

acondicionara y se crearan terrazas usando setocestas , unos muros vegetales con arboles
vivos.Otra area de bosque comestible, esta ve

z mas lejos de la casa y usando plantas que en una primera fase se hayan demostrado
exitosas en el primer bosque comestible mencionado anteriormente, se realizara en el corral
independiente que se encuentra mas al sur de la finca.

Zona 3

Como dicho anteriormente, actualmente en Can Baié la zona 3, la de produccién mas
extensa, desde donde se tendrian ingresos econdmicos, se divide entre el alquiler de pisos
turisticos y el entrenamiento de caballos de salto.

La propuesta de uso futuro de los pisos se detallé anteriormente en el punto 6 e - Zona 0.
Se propone dividir en areas diferentes las areas de campo para poder abordarlas mas
correctamente.

Las zonas valladas se llaman en el disefio de Can Baié Zona 3 A (de Animales).

El suelo de estas areas esta actualmente muy compactado por los caballos y no crece
bastante hierba como para alimentarlos durante todo el ano.
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En una primera fase se propone mover a los
caballos en los diferentes corrales segun un
modelo de gestion holistica del ganado.

Esto quiere decir que al principio se sembrara
hierba en toda el area. En cuanto haya hierba,
los animales estaran todos en bloque en unos
de los corrales hasta comer la hierba por un
tercio de su altura. En este momento se
moveran los animales al corral siguiente, donde
comeran la hierba por un tercio, cuando se
moveran otra vez al corral siguiente y asi
adelante hasta el ultimo corral.

Cuando los caballos hayan vuelto al primer corral, la hierba habra vuelto a crecer, los
animales tendran hierba fresca por comer y se seguira el mismo ciclo.

El cliente, Blai Capdevila Nogue, dijo que la actividad con los caballos terminara en breve.
En cuanto esto pase, se propone cambiar la gestion ganadera de caballos a gallinas
ponedoras.

Se volvera a usar el mismo sistema y los mismos corrales. De todas formas la gestién de las
gallinas es mucho inferior a la de los caballos.

Al ser las gallinas mucho mas pequefias se propone dividir los corrales a mitad. De los
actuales 8 se pasara a 23 (aproximadamente).

Se propone usar malla gallinera electrificada para que las gallinas se queden en los
corrales.

Las gallinas necesitaran un sitio donde dormir y poner y se propone el uso de un gallinero
movil que se movera de un corral al otro. Por la noche el gallinero dara cobijo y proteccion a
las gallinas.
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Por la mafana se abrira el gallinero y las gallinas estaran libres en el corral hasta moverlas
al corral siguiente.

En los cruces entre las diferentes vallas se plantaran arboles de morera. Ademas de la
produccion de frutos para consumo humano, los frutos de las moreras caen al suelo en gran
abundancia y son muy apreciado por las gallinas. Lo arboles proveeran sombra para las
gallinas y refugio de los ataques de los rapaces

Alrededor de las vallas se plantara amaranto, una planta con una produccién de semilla
fenomenal, que ya de por si podrian ser suficientes a alimentar a las gallinas.

Las areas externas a las valladas se llaman en el Disefio de Can Baié6 Zona 3 N (de
Nueces) y Zona 3 F (de Frutales).
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En la Zona 3 N se plantaran nogales por su gran aportacion caldrica. Al tardar estos arboles
bastante afnos antes de entrar en produccion se propone plantar avellanos al lado de los
nogales.

Los avellanos son mucho mas pequefos que los nogales, entran en produccion mucho mas
rapidamente y se podran aprovechar mientras que los nogales crezcan bastante como para
tener una gran produccion de nueces.

En la Zona 3 F se plantaran de forma mas extensiva frutales de uno, dos o tres tipos, una

vez se haya averiguado el tipo que mejor se da entre los arboles que se plantaran en la
Zona 2, y/o que mas peticiones tiene en el mercado, entre la gente de los pueblos cercanos.
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7. Mas Rosset

Mas Rosset es una finca al norte de Can Bai6 de alrededor de 39 hectareas. Esta separada
de Can Bai6 por la finca La Bruguera en el limite sur.

La finca esta bordeada por dos lados por la pista de acceso principal que se puede recorrer
en coche. También hay diferentes caminos y senderos que la atraviesan (entre ellos el
GR1) y el nuevo proyecto forestal prevé abrir mas.

Actualmente a la finca se accede desde Can Baié pou una pista que se transforma en
sendero entre el bosque en la parte final (en
el mapa el trazo celeste punteado).

A unos 110m del limite oeste de la finca de
Mas Rosset se encuentran las ruinas de una
antigua “Teuleria”, un pequefio edificio de que
quedan solo las cuatro paredes principales en
buen estado, mientras la cubierta esta caida.
La estructura sigue un eje noreste/suroeste y
tiene unas dimensiones de 5m x 8m.

La actividad principal de la Antigua Teuleria
de Mas Rosset era la fabricaciéon de tejas
usando la arcilla muy apta para fabricar
elementos de construccion que se encuentra
en el suelo.

a. Analisi de sectores

o : »o LEYENDA
Lindes
@ @ Pista

Camino hacia
Can Baio

Sector Agricoltura
Sector antropizadofd o)



Perfiles de elevaciéon N-S y E-O

El analisis por sectores ensefia la orientacion de el area relativa al camino del sol y las
zonas de influencia (en este caso, ya que se trata de una finca casi completamente cubierta
de bosque) de las otras actividades presentes mas alla del margen, la habitattica y la
ganaderal/agricultura.

La informacién que nos aporta son los peligros (la posibilidad de llegada de fuego) y el
movimiento del sol nos aporta informacion sobre la vegetacion que se puede llegar a
introducir segun las necesidades de insolacion.

Los perfiles de elevacion ensefian como esta modelado el terreno y como se mueven las
pendientes

b. Enfoque de gestion forestal

Como antecedente de disefio de la vegetacion,
encontramos el “Plan de gestion forestal” 2016-2030.
La zona donde se ubica la antigua teuleria en el PGF
se encuentra en la zona d’actuaci6 1 donde las
especies arbdéreas mas comunes son: Quercus ilex
ilex y Pinus sylvestris; de especies arbustivas: Durillo,
aritiol, galzeran, esparreguera, espino blanco,
aladerno, brezo, bardissa ...

En el PGF leemos que el “Objetiu: Produccié de
llenyes (Com a objectius principals, es compatibilitza
la produccié produccié de llenyes i fusta de qualitat
de frondoses (a llarg termini) amb la produccié de
fusta de coniferes (serra, pals i desenroll) i produccié
de fruits silvestres. Alhora també es tenen en compte
d'altres objectius, no de menor importancia, com la
millora de la estructura de la massa, la prevencioé d'incendis, la conservacio i millora de la
biodiversitat de la zona i el paisatge i gaudi social.”
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Valoramos este enfoque de conservacién ecolégica del bosque y de la biodiversidad,
perfectamente en linea con nuestra vision permacultural para el futuro desarrollo de
la zona, y la utilizamos como base sobre la cual estructurar el disefio de un lugar (la finca
Mas Rosset) donde la vegetacion representa el elemento mas relevante.

c. Analisis por zonas

La zona esta casi
completamente
cubierta de bosques
mixtos dominados por
encinas.

Asi que en un disefio
permacultural general
de las dos fincas, la
zona de Mas Rosset
viene a representar la
zona 4 y la zona 5
(para definir la zona 5
sera necesaria un
analisis detallada en el
disefio especifico del
area)
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d. Zona 4 (BOSQUE REGENERATIVO - COMESTIBLE)

En el PGF esta previsto un ltinerario silvicola: “Alhora, per aprofitar les potencialitats
productives, incorporar d'altres espéecies en favor del paisatge, la diversitat biologica i
faunistica i amb la possibilitat de produir fruits silvestres, es realitza una plantacio
d'enriquiment amb servera, moixera de pastor, cirerer, pomera, perera, noguera. Es
realitzen les feines adequades per a la produccié de fusta de qualitat i fruit silvestre”

Nuestra propuesta, en SN _ : P S
coherencia con el plan de P s 2 ' 35
gestion forestal, es la de [ e g Y
mantener el area como zona
de explotacion forestal de
madera de calidad y frutos
silvestres.

Implementamos la propuesta
del PGF con la transformacion
de algunos recorridos
(manteniendo los trazados
propuestos en el PGF) como
zonas de Bosque comestible
y Recorridos sensoriales (como se explicara mas adelante).

Asi que en la zona 4 la actividad humana ( a parte las temporadas de tala y limpieza del
bosque), se reduce a la observacion y al disfrute de la naturaleza sin generar algun otro
impacto.

e.Zona 5 - (BOSQUE NATURAL)

Mantener las areas de esta
zona, actualmente mas
virgenes y ricas en
biodiversidad, sin intervencién
para que siga su propio
desarrollo y sea observable su
transformacion a largo plazo.
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f. Objetivo _general/ Visién

Crear un espacio de bienestar, salud, armonia con la naturaleza.

g. Objetivos especificos /Mision

ACTIVIDADES ECONOMICAS

- Mantener la explotacién forestal (produccién de lefia y madera de calidad)

- Actividades de bajo impacto conectadas con las de EcoTurismo que se desarrollan en Can
Baié.

- Museo de Land art al aire libre

Todas las actividades se desarrollaran favoreciendo el aprendizaje, desde la vivencia,
de la lentitud y de la plena consciencia.
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DESARROLLO AREA ANTROPIZADA

Vista la vocaciéon del area y la clara
intencion de la propiedad de
recuperar el ecosistema actual y
reforestar de forma ecolégica, se
considera que el impacto humano
tiene que ser el minimo posible, y fluir
con los usos antiguos sin aportar de
nuevos.

No se considera favorable
entonces la posibilidad de crear
actividades humanas, como la
habitativa o la productiva en esta
area.

Pensamos que esta area tiene que
estar completamente relacionada con la de Can Baid, que, por todas las facilitaciones
enumeradas en el capitulo anterior (accesso, redes e infraestructuras, presencia de edificios
habitables), se considera mas adecuada al desarrollo de actividades humanas intensivas.
También se propone la posibilidad de crear residencias artisticas en can Bai6, enfocando
pero la actividad creativa en Mas Rosset.

Asi que si Can Baio se ve como el area de desarrollo de las actividades humanas cotidianas
(cocinar, vivir, compartir), Mas Rosset y en particular el area de la Teuleria se quieren
transformar en una zona donde el ser humano desarrolle su parte mas espiritual en contacto
y en el respecto de la naturaleza, a través del ocio y el descanso, la deambulacion en la
naturaleza, la meditacion, las practica de artes y oficios antiguos caracterizados por ritmos
lentos.

- Sera un espacio de creacion colectiva, con una metodologia propia de la permacultura que
se inspira en los patrones de la naturaleza;

la implementacién se realizara a través de cursos y/o campos de trabajo con expertos en
bioconstruccion, carpinteria de bajo impacto (timber frame) y permacultura.

- Se facilitara el disefio del espacio con el objetivo de integrar formas organicas como
artisticas.

ESTRUCTURAS

- Recuperacié de la “antiga teuleria” en la zona RM01 (segun el PGF)

- Rehabilitacion de la balsa

- Creacion de nuevas estructuras efimeras de bajo impacto de cobijo o de ocio (refugios en
los arboles, biotectura, bioconstruccion etc.)

- Creacioén de recorridos artisticos/sensoriales por el bosque (aprovechando los recorridos
actuales y propuestos, identificados en el PGF)
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TIERRA
“Earth turns to gold in the hands of the wise”
“La tierra se convierte en oro en las manos del sabio”
RUMI

Un elemento clave en esta area es el arcilla. Se trata de uno de los minerales que
constituye el elemento tierra; la arcilla estda muy relacionada con las origines de la vida
humana en este planeta; mezclada con agua es el elemento moldeable con el cual
construir, hacer utensilios, sanarse. Una masa blanda que al secarse se transforma en
edificio, plato, comida.

Recuperacion de la “antigua teuleria” y transformacion en casa de oficios de verano.

Vista la presencia de la produccion antigua de tejas, y la
analisis del lugar se ha detectado la presencia, alrededor
del edificio, de una arcilla de muy buena calidad.

Se propone entonces la rehabilitacion del edificio como
“casa de oficios” de bajo impacto, donde no se utilizara ni
la electricidad ni las maquinas;

Sera una escuela de antiguos oficios artesanales
vinculados con la naturaleza, el silencio y la lentitud.

Un torno manual, unos formones y sierras manuales, una
estufa rocket, y poco mas seran el equipamiento de este
“‘equipamiento” en el bosque.

La rehabilitacion se realizara a través de campos de trabajo
de primavera- verano (cuando la condiciones climaticas lo
permiten) donde se podran aprender, desde la practica,
técnicas de bioconstruccion (desde la tala y la construccién
con madera del bosque a el adobe y los revoques de
barro).

A la teuleria se podra acceder andando desde Can Baid (recorrido celeste punteado); se
propone un nuevo recorrido de acceso (azul oscuro punteado) desde la pista principal (azul
oscuro) (ver mapa pag.34)
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AIRE

“Aixoplucs efimers”

Crear pequefas estructuras integradas en la naturaleza, livianas, diafanas y aéreas con el

objetivo de ser lugares de silencio, meditacion/reflexién o creacion.

Como semillas se van esparciendo por el ecosistema sin dafiarlo, mas bien aportando

biodiversidad.

Se propone introducir cobijos en los arboles y/o esferas geodésicas con estructura de
madera (0 mas livianas de metal) muy simples de construir, muebles e integrados con el

contexto del bosque.

Se trata de elementos de unos 2
metros de diametro como maximo
colgados con cables de acero a los
arboles (y si hace falta a alguna
estructura de madera que se puede
llegar a introducir.)

Esto significa que en la zona
alrededor de la teuleria se van a
necesitar arboles, lo que anula la
propuesta, en el PGF, de
‘rompuda” en la zona justo en
frente de la teuleria; al contrario se
propone una gestion forestal
selectiva de especies y
ejemplares aptos para este tipo
de construcciones.
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AGUA
Recuperacién de la balsa

Al sureste de la Teuleria se encuentra una presa de agua de escorrentia que fue
probablemente utilizada en el proceso de fabricacion de las tejas.

El pequefio embalse se encuentra en buen estado, y todavia sigue con su funcion de
retencion de agua; se propone entonces crear un sistema de abertura/cierre manual del
embalse para poder vaciar o pasar el agua a otro estanque mas pequefio, que se creara en
la zona baja del primero, construyendo una pequefa pared de contencion (70-80 cm de
altura), con el objetivo de crear una piscina de barro (ver mas abajo).

Creacion de un reservorio de agua en el bosque

Siguiendo hacia la derecha la calle creada para la reforestacién de Mas Rosset, teniendo la
teuleria a las costas, se llega a una gran cuenca. Un pequefio valle natural. Se podria crear
un talud de tierra en la parte mas estrecha de los laterales de la cuenca para cerrarla. Se
podria entonces compactar el suelo y los laterales de la cuenca para crear una balsa
muchisimo mas grande que la anterior y tener una gran reserva de agua, util tanto para la
biodiversidad, como para reserva accesible en caso de incendios.
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SENTIDOS

Los caminos del sentir

Para conseguir el objetivo de mantener el ecosistema, se implantan, sobre los recorridos
trazados en el PGF, unos recorridos “de los sentidos”; se trata de senderos que atraviesan
el bosque donde se encontraran varios elementos destinados a la estimulacion de los
sentidos y a la practica de la observacion y escucha de la naturaleza; serdn caminos
bordeados de dulces frutos silvestres, o plantas aromaticas que al acercarnos o tocarlas
desprenden un olor sugestivos; en los caminos seras invitado a ir descalzo y sentir las
varias texturas que se te propondran (piedras volcanicas de la zona, arenas, arcillas, barro,

agua etc...)
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En el mapa se identifican posibles recorridos (punteado violeta y naranja) para transformar
en senderos “comestibles”, de los sentidos o del museo al aire libre de land-art propuesto.

Piscina de barro

Justo en la zona de la antigua pequefia balsa, que
mira hacia el camino principal que lleva a la
teuleria, lugar donde el elemento agua parece
encontrarse con el elemento tierra, la propuesta es
la de crear una piscina de barro, un lugar de ocio,
terapéutico, de relajacién y cuidado, personal y
colectivo.

Land-art y biotectura

Se prevé la integracién de acciones de land-art en la naturaleza facilitadas por artistas con
el objetivo de dar espacio a la creatividad y construir a la vez un lugar de contemplacién, y
belleza integrado con la naturaleza.

Una propuesta seria invitar colaboradores como el artista suizo y permacultor, enamorado
de Catalunya, Jérédme Bichsel.

Land art en Artesella, Italia
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Biotectura (arquitectura con elementos vivos) en Artesella, Italia
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8. Implementacién/Desarrollo por fases

ANO 1 Disefio en permacultura del proyecto, asesoramientos y creacién de la
comunidad (creacion de la vision y mision grupal)
ANOS 2-3 Implantacién de huerto y primeros arboles frutales, comienzo produccion
de setas.
e Curso avanzado de Permacultura con el objetivo de conseguir
propuestas para el disefio completo del proyecto
e Formaciones especificas (manejo holistico, ecologia profunda,
gestion hidrologica etc...)
e Fines de semana monograficos
e |Instalacion de I|a| e Comienzo de las obras (cursos vy
comunidad y campos de trabajo de bioconstruccion)
Qesarrollc,) de las | ¢ Recuperacion balsa pequeniia,
clieey e EresElEe formacion piscina de barro.
allos.equ'lpamlentos. e Acciones colectivas de arte en la
e Finalizacion de la
actividad ganadera al natur'aleza. ) ) )
T de los | ® Comienzo implantacion  recorridos
edificios y sensoriales
rehabilitacion. e Construccion de los primeros 2
“aixoplucs efimers”
ANOS 4-5 Ajustes, nuevas plantaciones y nuevos objetivos
e Adecuacién del | # Comienzo actividades casa de oficios y
establo para crear residencias artisticas.
nuevos pisos con | ¢ Construccion de 3 “aixoplucs efimers”
funcién comunitaria.
0 GEEEdn  de o wn e Construccion de la balsa grande
secador solar para
produccién setas y
frutos Secos.
Comienzo actividad
productiva.
ANOS 6-10 | Las diferentes comunidades humanas estan instaladas y las actividades

estan en marcha, retroalimentandose con los ecosistemas en que estan en
contacto.

Implementacion
actividades
productivas.

Actividades casa de oficios
(formaciones etc) y produccion de
ceramica artesanal;

Residencias artisticas;

Abertura al publico del museo al aire
libre
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9. Gestiéon (Forma Juridica)

En fecha 28 de junio 2018 hubo una reunion con Eulalia Corbella, abogada del cliente, que
esta ahora al caso del proyecto, veia el modelo cooperativa como el mas apto a nivel
juridico y espera noticias de la reunién con Sostre Civic del 10 de julio 2018 y con el cliente
del 11 de julio 2018 para llevar adelante el proyecto.

Propiedad vy cesidén de derechos

Al querer implantar una comunidad de individuos dentro de una propiedad privada, nos
encontramos con una problematica de tipo juridico que tiene a que ver con derechos de
uso, de superficie etc.

Para resolver la cuestién aconsejamos el asesoramiento con la cooperativa de vivienda en
cesién d’'uso, Sostre Civic. La cooperativa ofrece todo el asesoramiento necesario, el equipo
técnico, las formaciones, el estudio de viabilidad y el acompafiamiento para el desarrollo del
proyecto.

Resumiendo la propuesta de la Cooperativa los pasos a seguir serian:

1 - Formacion del grupo humano y asociacion de los que hacen parte del grupo a la
Cooperativa madre (sostre Civic)

2 - Se escribe un contrato de cesion de un Derecho de superficie, limitado en el tiempo, por
parte de la propiedad a favor de la cooperativa.

3 - La cooperativa define un contrato de Cesion de uso con todos los socios parte del
proyecto “ Can Bai6 - Mas Rosset”.”

* la propiedad puede llegar a ser socio de la cooperativa

10. Conclusiones

Después del estudio realizado consideramos que el conjunto de las dos fincas (y la
potencial relacion con la finca de la Bruguera) ofrecen muchas oportunidades:

- la finca de Can Baio, al estar ya completamente equipada para la instalacién de una
comunidad de vivienda estable ofrece la posibilidad de implementar el disefio
permacultural desde el momento O del proyecto (recordamos que la presencia
humana es uno de los primeros factores limitantes en el desarrollo de un proyecto
similar, que requiere mantenimiento constante).

- que las actividades que se empezaran podran potenciarse en los anos sucesivos,
cuando se termine la actividad de caballos.

- también se constata un enorme valor ecoldgico en la grande finca de Mas Rosset,
muy poco explotada y donde la gestion forestal en marcha (y la propuesta en este

39


https://sostrecivic.coop/biblio/biblio_5.pdf

documento) puede aumentar la biodiversidad en el area (ya de notable nivel) y la
calidad de la masa forestal.

que el conjunto tiene las caracteristicas ideales para la implantacion de un
asentamiento humano de bajo impacto donde poner en practica formas de vida
comunitarias y sostenibles (desde el vivir, al producir, al ocio y la espiritualidad).
aunque no se trate de un proyecto que requiere grandes recursos econémicos, se
aconseja como siguiente paso, la redaccion de un plan de viabilidad econémica a
medio-largo plazo
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11. ANEJO (enlaces y referencias)

PERMACULTURA
e https://permacultureprinciples.com/es/index.php
e https://alesspermacultura.weebly.com/disentildeo-2---talud-setocestas.html

ARTE EN LA NATURALEZA
e https://jebxl.com/
e hitp://www.artesella.it/

COMUNIDADES/COOPERATIVAS
e https://cooperativa.cat/es/que-es-la-cic-4/
e https://alesspermacultura.weebly.com/sociocracia.html
e http://sensaciones.de/es
e https://sostrecivic.coop/biblio/biblio_5.pdf

41


https://permacultureprinciples.com/es/index.php
https://alesspermacultura.weebly.com/disentildeo-2---talud-setocestas.html
https://jebxl.com/
http://www.artesella.it/
https://cooperativa.cat/es/que-es-la-cic-4/
https://alesspermacultura.weebly.com/sociocracia.html
http://sensaciones.de/es
https://sostrecivic.coop/biblio/biblio_5.pdf

